Herbert
Reimers (80)
aus Wismar
gehort der
Selbsthilfegrup-
pe ,,Gegen die
Einsamkeit“ an.
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Mit Unternehmungslust
gegen die Einsamkeit

Herbert Reimers ist Mitglied der Selbsthilfegruppe fir alleinlebende Manner /
Neue Bekanntschaften bringen Abwechslung in seinen Alltag

Von Kerstin Schroder

Wismar. ,Einsamkeit macht krank,
das wollen wir mit Gesprachen ver-
suchen zu dndern”, sagt Herbert
Reimers. Der Wismarer ist 80 Jahre
altund lebt schon seit vielen Jahren
allein. Um Abwechslung in seinen
Alltag zubekommen, trifftersichre-
gelmdBig zweimal im Monat mit
drei anderen Single-Ménnern.
Einer ist wie er verwitwet, die bei-
den anderen sind geschieden. Eins
verbindet alle: Sie sind Rentner und
freuen sich {iber Menschen, mit
denen sie ein wenig Zeit verbringen
kénnen. Die findensie inder Selbst-
hilfegruppe ,Gegen die Einsam-
keit". Das Besondere ist: Sie ist nur
fiir Manner.

»Wir haben nichts gegen Frau-
en”, betont Herbert Reimers. Doch
Manner konnten untereinander of-
fener iiber bestimmte Themen spre-
chen. ,Zum Beispiel tiber Krankhei-
ten, dienur wirkriegenkénnen", er-
Kklart er. Aus diesem Grund sei im
Herbst vergangenen Jahres die
Gruppe gegriindet worden.

Herbert Reimers hat lange in
Hamburg gelebt und bis zu seiner
Rente als selbststandiger Gartner

gearbeitet. Sein Sohn aus erster Ehe
ist gestorben, seine zweite Frau
auch. Mit ihr hat er nicht so viel Zeit
verbringen koénnen wie erhofft.
Kurz nach der Hochzeit wurde sie
schwer krank, fiinf Jahre spéter ist
sie gestorben. ,Sie war wunder-
bar”, schwarmt Herbert Reimers
noch heute von ihr. Mehr Familie
hat er nicht.

Trotz der Verluste hat der Senior
sein frohliches Gemiit nicht verlo-
ren. Erist gerne unterwegs, schreibt
Biicher. Und er sucht nette Bekannt-
schaften. Mit den Ménnern der
Selbsthilfegruppe hat er sich ges-
tern Nachmittag in einem Wismarer
Café getroffen. Etwa zwei Stunden
lang sprechen sie iiber alles, was sie
bewegt. In der Corona-Zeit haben

sie das am Telefon getan oder per E-
Mail. Mittlerweile sehen sie sich
wieder — meist an der frischen Luft.
In Fahrdorf auf der Insel Poel hat
Herbert Reimers die anderen unter
einem Holzhéduschen zu einem Im-
biss eingeladen mit tollem Ausblick
auf die Wismarbucht. ,Man kann es
sich auch ohne viel Geld auszuge-
ben schén machen”, betont er.

Seit neun Jahren lebt Herbert
Reimers in Wismar. Durch Urlaubs-
reisen hat er die Region lieb gewon-
nen und schlieBlich zu seiner Hei-
mat gemacht. Der Fernseher wird
kaum angeschaltet, dafiir schreibt
der 80-Jahrige gerne. Das halte sei-
ne Gehirnzellen auf Trab. Drei Bii-
chersind schon entstanden, eins da-
von wurde verdffentlicht: , Vorsicht,

Zwei Treffen im Monat

Im Herbst 2019 ist die
Selbsthilfegruppe
,Gegen die Einsamkeit”
unter dem Dach des
Arbeiter-Samariter-Bun-
des (ASB) gegriindet
worden. Sie ist fiir allein-
lebende Manner. Sie tref-

fen sich regelméaBig an
jedem ersten und dritten
Dienstag im Monat um 14
Uhr. Willkommen sind
Manner jeder Alters-
gruppe. Alle Gesprache
unterliegen der Schwei-
gepflicht und sind ver-

traulich. Die Kontaktauf-
nahme ist moglich Giber
Kontakt- und Informa-
tionsstelle des ASB in
Gagelow (E-Mail:
kiss@asbwismar.de;
Telefonnummer

038 41/22 26 16).

Liebesfalle!" Das hat er zusammen
mit einer Lehrerin geschrieben, von
ihr stammt der Haupttext.

Neben dem Schreiben mag Her-
bert Reimers auch vorlesen. Er ist
Lesepate fiir Kinder. In der Biblio-
thek liest er ihnen aus Biichern vor.
»In der Corona-Zeit ist das leider
nicht méglich”, bedauerter. DasLa-
chen der kleinen Zuhérer fehle ihm
sehr. ,Es ist keine Schande, alleine
zu sein, aber es ist verkehrt, wenn
mannichts dagegen tut”, betontder
Wismarer. Um ein paar Gliickwiin-
sche zu seinem 80. Geburtstag zu
bekommen, hat er in der OSTSEE-
ZEITUNG eine Anzeige geschaltet
mit dem Inhalt: Einsamer Rentner
wiinscht sich ein paar nette Gliick-
wiinsche!

»Und was meinen Sie, wie viele
Zuschriften ich bekommen habe?",
fragt er mit einem verschmitzten La-
cheln und gibt die Antwort gleich
selbst: 53! Uberwiltigt und gliick-
lich sei er iiber die Briefe und Post-
karten gewesen. Bei den meisten
habe ersich bereits bedankt. Einige
hatten keinen Absender. Es sei ein
tolles Gefiihl gewesen, dass so viele
Menschen einem Fremden etwas
Gliick geschenkt haben.



